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Aux parents d'éléves d&%t 3™ du collége Jean-Pierre VERNANT

Nous souhaitons porter a votre connaissanceguiétude des professionnels de santé
toulousains, concernant la consommation d’alcoekdis jeunes.

Il est en effet constaté une augmentation du nontbaécoolisations aigués chez les
adolescents.

Les services d’'urgence notent une importantenamgation des hospitalisations de jeunes
pour alcoolisation massive.

Les études épidémiologiques realisées dans mégen montrent, elles aussi, une
augmentation du nombre d’adolescents ayant conalédds d'ivresse (enquéte Hbsc Midi-
Pyrénées 2007 : 44% des jeunes de 15 ans interddsgg avoir connu au moins un épisode
d’ivresse dans leur vie)

Un nouveau phénomene émerge : le « binge dankifou « biture express »), qui consiste
a absorber une grande quantité d’alcool fort endeetemps.

Il arrive que les infirmiéres des établissemesuslaires recoivent des éleves pour abus
d’alcool ; toutefois, ce sont surtout les sortiessoirées entre amis qui sont des opportunités
pour ces consommations excessives.

L’augmentation de ces conduites d’alcoolisation nae@ les professionnels de santé a
encourager les actions de prévention. Ainsi, dansercollége, le CESC a élaboré un projet,
en partenariat avec I'association ARPADE : depwsaxdans, des séances d’information et
réflexion sur les consommations d’alcool, sont ps#es aux éleves de 3éme.

D’autre part, I'Education Nationale et les serviadargences hospitaliers, ont établi un

protocole de « prise en charge de I'ivresse aig$enaineurs »

La prévention aupres des adolescents n'est effigaeesi tous les adultes de leur entourage
ont des positions cohérentes et coordonnées. Lresitpasont les premiers concernés par la
santé de leurs enfants, il nous a donc semblé bamtode partager ces préoccupations avec
VOUuS.

Si vous souhaitez nous faire part de vos réflexgursce sujet, ou si vous avez besoin de plus
d’'informations, vous pouvez contacter :

- le dr BURGALIERES, médecin scolaire (ia3lmedetA@ac-toulouse.fr)

- Nadia GAILLARDOU, infirmiére du college (05614291)

- ARPADE, notre association partenaire (mme ESCAL®AS34400140 « ecrire@point-
ecoute.net »

- les parents délégués, membres du CESC

A votre demande, il pourra étre organisé une réuaroprésence d’un intervenant spécialisé



